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etablocker ziahlen zu den am hiufigsten ver-

schriebenen Medikamenten fiir Herzkranke. Sie

dimpfen die Herzfrequenz und helfen, den

Blutdruck zu senken. Robert B., 56, Vorstand

einer Bank und Mitglied in gut einem halben

Dutzend Aufsichtsriiten, ist nicht herzkrank.

KRISENINTERVENTION. Doch seit Oktober 2008 schluckt auch er Betablocker. ,,Regelmi-

. . . flig vor Vorstandssitzungen®, wie er bekennt. Irgendwann wurden

Die Finanzkrise hat nicht nur diE schweiflnassen Héinfle, der rasende Puls, d;gls flaue Gefiihl im

okonomische Folgen, sondern Magen unertriglich. Der Hausarzt war rasch mit einer Losung

belastet massiv die Psyche von  Dbeider Hand. Das Priparat heif3t Beloc, es zihlt zu den iltesten

Pakruneckistieniitid Mitatber Herzmitteln am Markt, und es liefert eine erwiinschte Nebenwir-

& kung: Betablocker hemmen die Aufnahme der Stresshormone

tern. Hilfe bl’il‘lgt nur eine  Noradrenalin und Adrenalin und wirken daher oft wie starke Be-

radikal neue Sichtweise, ruhigungsmittel. Auto fahren, so entnahm Robert B. dem Bei-

packzettel, sollte er nach Einnahme des Medikaments daher lieber

bleiben lassen. Doch wer eine Bank lenkt, gefihrdet ja damit zu-
Martina Forsthuber — mindest nicht unmittelbar Leben.

Nach einer aktuellen Studie des Beratungsunternehmens Roland

Berger hat sich die Stimmung unter mittel- und osteuropdischen

Fithrungskriften gegeniiber dem vierten Quartal 2008 deutlich ein-

getriibt. 63 Prozent rechnen mit einer weiteren Verschlechterung.

30 Prozent schiitzen die Lage nach wie vor als unklar ein. ,,Bei einer

Umfrage der American Psychological Association gaben 80 Prozent

der Befragten an, dass ihnen Geldsorgen derzeit den massivsten

Stress bereiten’, zitiert Harald Mathé, wissenschaftlicher Beirat im

osterreichischen Berufsverband der Psychologinnen und Psycho-

logen, aus einer jiingst veroffentlichten Studie (,Money is the top

stressor for Americans®, Monitor on Psychology). Allgemeine Sor-

gen iiber die Wirtschaft folgen als Stressfaktor Nummer zwei, un-

mittelbar vor Angst um den Arbeitsplatz. Erst an vierter Stelle >

Von Franz C. Bauer und




,»80 Prozent der Befragten
gaben an, dass ihnen
Geldsorgen derzeit den
massivsten Stress bereiten.“
Harald Mathé, Psychologe

den hielten’, erinnert sich der Finanzprofi. Dem Aufsichtsrat muss-
te er bald von weiteren Umsatzeinbriichen berichten. Als Norbert
K. schliefflich taglich um halb finf mit Gedanken an den bevor-
stehenden Katastrophentag erwachte, war seiner Frau — einer Leh-
rerin - klar: Hilfe muss her. Seither findet sich in Norbert K.s
dichtem Terminkalender jeden Mittwoch um 12 Uhr ein schlichtes

»I', das eineinhalb Stunden blockiert — es steht fiir ,,Therapie® ,,Seit
ich mit einer Verhaltenstherapeutin iiber meine Angste und Sor-
gen sprechen kann, geht es mir besser®, berichtet der Manager, der
im Job wie gewohnt den , starken Mann" spielt.

rangiert die Gesundheit. Die materiellen Konsequenzen des 6ko-
nomischen Desasters, von dem die Medien tiglich immer neue
Details servieren, hat der Deutsche Bundesverband der Betriebs-

krankenkassen in konkrete Zahlen gegossen: Demnach entste-
hen der deutschen Wirtschaft aufgrund psychischer Be-
lastung infolge der Wirtschaftskrise jihrliche Kosten
von 6,3 Milliarden Euro. Nach der géingigen Faust-
regel wiirde das fiir Osterreich einen Aufwand
von gut 600 Millionen Euro ergeben.
Die Studie nennt Stress, Arbeitsverdich-
tung infolge von Personalkiirzungen, Angst
vor Jobverlust und schlechtes Betriebsklima
als Ausléser fiir Leistungsminderung bis hin
zu lang andauernden Krankenstinden. Die
schlechte Nachricht: Die Krise kommt lang-
sam in den Képfen der Menschen an. Die gute
Nachricht: Wer nicht wegschaut, die Zusam-
menhinge versteht und sich den Problemen
stellt, hat hervorragende Chancen, zumindest
psychisch unbeschadigt davonzukommen,
»Wenn man in die Zeitungen schaut, kann
man schon den Eindruck einer Katastro-
phe bekommen®, so Giinter Dietzelmiil-
ler, Leiter der Gestalt-Sektion im Os-
terreichischen Arbeitskreis fiir Grup-
pentherapie und Gruppendynamik. ,,Als
Therapeut beobachte ich, dass unsere Gesell-
schaft durch die Medien damit konfrontiert
wird, dass sie sterblich ist. Das ist in der Ge-
schichte keineswegs einzigartig. So etwas ist
schon mehrfach passiert, und jetzt stehen wir
eben wieder an so einem Punkt®, analysiert
Richard Picker, Doyen der &sterreichischen Gestalt-
therapie, die Grundstimmung.

Fir Norbert K., Geschiftsfiithrer eines grofien Finanzdienst-
leisters, ist das kein Trost. Noch im vergangenen Jahr stellte er zwei
Dutzend Jungakademiker ein - in der Hoffnung, die Bérsenstim-
mung werde sich bald wieder authellen. Es war eine glatte Fehl-
planung. ,Manche haben geweint, als sie die Kiindigung in Hin-
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Rechnen Sie mit
EinkommenseinbuRen?

Spannungen?

Als ein ,Gefiihl totalen Ausgeliefertseins™ beschreibt Bernd Rie-
ken, Professor an der Sigmund Freud PrivatUniversitit,
das, was sich bei zahlreichen Menschen derzeit im-
mer stérker festsetzt. Riekens Spezialgebiet: Katas-
trophenforschung. Bekannt wurde der Profes-
sor 1999 durch seine Untersuchungen iiber
das Lawinenungliick von Galtiir. 31 Leben
l6schten die Schneemassen innerhalb weni-
ger Minuten aus. Doch was Rieken zu seiner
Uberraschung feststellte: Die Menschen ka-
men mit dem Desaster relativ gut zurecht.
Haben sie etwa ein geheimes Patentrezept
entdeckt, das in der jetzigen Situation helfen
konnte? ,Geholfen haben im Wesentlichen drei
Stiitzen: Familie, Dorfgemeinschaft, Religion”; so
Rieken. Rezepte, die in einem stidtischen Umfeld
bedingt verfiigbar sind. Abgesehen davon waren die
Galtiirer auf die Katastrophe besser vorbereitet.
»Sie waren sich der Gefahr, in der sie leben,
eigentlich immer bewusst. Wenn man an den
Grenzen der Zivilisation lebt, sind solche Er-
eignisse immer prasent’, erldutert der Psy-
chologieprofessor. Doch die Wirtschaftskri-
se traf unsere bis in den letzten Winkel >
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Sozialer Sprengstoff Krise

Relativ gefasst beurteilen die Osterreicher die Krise: Zwar befiirchtet fast
ein Drittel der Befragten EinkommenseinbuRen, aber 29 Prozent sind
sicher, dass gar nichts passieren wird. Sollte es aber doch zu Problemen
kommen, verschlechtern sich die Aussichten dramatisch: Fast drei Viertel
rechnen mit sozialen Spannungen. Erste Demonstrationen und Massen-
proteste in Frankreich sind bereits die Vorboten dessen, was da auf uns
zukommen kann. Besonders dramatisch: 82 Prozent der Frauen halten
soziale Spannungen fiir zumindest wahrscheinlich. Uberdurchschnittlich
sicher fiihlen sich hingegen Menschen, die in Westdsterreich leben.
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